QUALE DELLE SEGUENTI RISPOSTE DESCRIVE CORRETTAMENTE, CRONOLOGICAMENTE ED
OPERATIVAMENTE, ALCUNE DELLE FAS| APPARTENENTI ALLA PROCEDURA DI

Quaostionario 1 - Codles: A

1) “Iglene della stomia del paziente” 5) “Applicazione al paziente di benda elastica a girl a
A} 1) Esaminare || posizionamento della stomia - 2) forma di otio™
Irrerare la stomia con acqua calda - 3) Srofinare la A} 1) Infilare la benda inlormo all aricolazions e trada
slamin con une soluzions alcollca anangicamants - 2) LIirzare quesio ipo di bendaggio
B) 1) Strofinare energicamente (a stomia - 2) Lavare per iberare le articolazion - 3) Fissare la parte iniziale
accuratamente con acqua fredda - 3) Asclugarne deila benda alarticolazione con punt di sutura
sirofinando con un panno B) 1) Utlizzare quesio Bpo di bendaggo per liberare le
1) Lavare accuratamenie la stomla con acqua tepida - articolazion - 2) Fissare la parte iniziale deila benda
‘%' 2) Asclugare tamponando delicataments con le garze - allarticolaziona con le graffette - J) Sovrapporre ogni
3) Esaminare |o stalo della cule e della mucosa m stralo al precadents trando forle la benda
1) Utlizzare quesio tpo di bendaggio per copring
2) “Assistenza del pazionte In caso di caduta” articolazionl in modo da immobllizzare - 2) Portare la
Aj 1) Se Il paziente sta per caders chiedere banda sopra, iNomo & sotto MNarcolazions, come sa &l
immediatamante alulo - 2) Proleggere le ginocchia del disegnassa un ofto — 3) Terminata la fascialura fissaria
paziente dall'urto con | pavimento - 3) Accompagnare | con |e grafietie

paziente n avant e faro sclvolare sul pavimento

B) 1) Se || paziente sta per caders proleggere le gambe 6) “Disinfezione del dispositivi medici non critici

(termometro, ecc.)”
dall'urlo con iti - 2) Spingere || pazients sul letio
mmmnmnlﬂllln*:!] Far rotolare il paziente sul A) 1) Immerngere in disposiiivo in acqua e disinfeltanie - 2)
latto per posiziaharla al contro Confezionare | dsposilivo in busla per |a stenlizzazions
- 3) Risciacquare la busla con acqua ossigenata
1) Se || paziente sta per cadera adaglaro delicataments
sul pavimentlo - 2) Accompagnare || paziente alfindietro B) 1) Insaponare e strofnare gii strumentl da
e farlo scivolare sul pavimento - 3) Proteggere la testa decontaminare - 2) Risciacquare g/l strument con una
del paziente dall'urto con il pavimento o con altrl oggett ﬂmmmmﬂ'w“
3) “Assistenza al paziente durante 'alimentaziona™ k] 1) Datergere, sciacquare ad ascugare || dispositive - 2)
j‘-l 1) Esaguire I'giena dalls mani - 2) Sistemara || pazisnte Disinfettare i dispositivo - 3) Risciaoquare il dispositive
in posizions Fowler o semi-Fowler - 3) Preparare || con acqua commente o distilata

vassolo del ciba
“Posizionamento cormelo paziente grave
B) 1) Scagliere || cibo per il pazlente - 2) Eseguire lgiena n atfanno (dispnea)” o s
dedle mani - 3) Sistemare |l pazients In posizione
|aterale ] e A% 1) Posizionare il pazients sedulo o semisedulo in
appoggio su cuscn - 2) Abbassare | pied| del letio - 3)
C) 1) Sistermare || paziente in pasizione supina - 2)
Preparare || cibo - 3) Eseguire ligiene delle mani SIS S ot &8 appingun par in Bmaste
B) 1) Posizionare un cuscino sofio la pancia del pazients -

4) “Esecuzione dell’lgiene deol pledi® 2) Alzare | pled del letlo - 3) Sislermare || paziente nella
A) 1) Alutare il paziente ad assumere |a posizions prona - posizions Sims
2) Rismpire |a bacinalla d acqua fredda - 3) C) 1) Sistemare || pazients in posizione prona - 2)
Ispazionare | pladi @ verificare 'assenza di abrasionl Posizionare il letio in ofizzontale - 3) Togliene tutti |
1) Riempire la bacinella di acqua tiepida - 2) Alutare i cuscinl

paziente ad assumere la posizions seduta - 3)
Ispazionare | pladi @ verificans 'assenza di lesionl

C) 1) Ispazionars | pledi & verificars 'arca plantare - 2)
Rimmpire la bacinella dl acqua denaturata - 2) Alutane ||
paziente ad assumare |a posiziona seduta

8} “Misurazione ascellare della temperatura corporea™

A) 1) Togliers il termometro dal‘apposita cuslodia ed
affettuare § lavaggio della mani - 2) Posizionane il
termomelro sotto Mascella del panents - 1) Mantenere
la posi rione del bracoo in estensions T-8 minull &
filevare il parameiro

AT 1) Eftetiuare i1 lavaggio dele mani e toghere |
termomelro dall*apposita custodia - 2) Posizionarne il
termometio sollo Mascella del pazients - 3) Mantenere
la posizione del braccio in fessione per circa 3-4 minuti
e rilavare || paramelro

C) 1) Posizionare il lermometro softo Mascella del paziente
digiung da almeno 4 one - 2) Toglere || lsmmometio
dal’apposita cusioda ed effeltuare || lavaggo delle
mani - 3) Mantenere ia positions del braccio in
flessione per cinca 10 minull @ Nlevare Il paramelro
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8 “Assistenza del pazienta nall'utilizzo delle stampalla”

A) 1) Poslzionara & stampalle distro (| paziente a 25030
om. dal suol plad - 2) Alutare || pazients ad alzars|
poslzanandosl davant! a lul - 3) Regalare altezza dalle
stampalle in modo lale che | gomil dal pazlenta alana
mislio bassl

B) 1) Regolare Mallezza delle stampalls in modo lale chs s
braceia del pazlente siano pefeltaments dritle - 2)
Chisdare al pazlenis d alzars| da solo - 3) Poslzionare
I slampalle a cliroa 80 em. dl fronte al pazients

} 1) Posizionare o stampalle a cirea 10 em, davantl al
paziente seduto - 2) Regolans 'allezza dalls stampelle
In modo tale che | gomitll del pazienta siano fossl - 3)
Alutare | pazients ad alzars! posizionandos| dietro di (ul

10) "Ritscimanto del latto nen occupalo par un pazlanta
Incontinanta”

A) 1) Poslzionars |a iravaiaa monouso - 2) Tendans
nccuratamanta || primo lenzuclo sulla traversa - 3)
Poslzionare || seconda lanzuslo ban leso

_&-} 1) Tenders accuratamenta (| primo lenzuolo sul
mlarassc - 2) Poslzionare |a raversa monouso - 3)
Poslzionare |a raversa di lessulo ben leso

C) 1) Tendore accuratamanta (| primo lenzuolo sul
materasso - 2) Posizionare || secondo lenzuolo ben
o8 - 3) Posizionar |8 raversa manouso sopra la
[anzuola

11) “Trasferimanto del paziente non collaborante dal letto
alla carrozzina con 2 oparator|”
A) 1)1l primo operatore sl slode sulla carrozzina - 2) Il
sacando opermtore solleva || paziente con le braccia - 3)
Il secondo operators poggla il pazlents sulle gambe del
prima oparalons

.{J 1) Il prima operalore 8l posiziona distro lo schisnala

della carrozzina - 2) Il secondo operators sl poslziona
davantl alle pedane della carrozzina - 3)
Simultaneamente | due operator alzano || pazients  la
trasferiscono dal letto alla carozzing

1) 1l primo operatore posiziona || pazients sulle proprie
spalle - 2) || secondo oparators sl posiziona davantl alla

c

carozzina - 3) || primo operalons plega |a be vicing
I carozzina menire | sscondo operatore la sedere ||
paziens
12} “Somministrazions dol farmac| par via orala in
collaborazione con I"informlore™

A7) 1) Linfermiere valuta lanamnesi del paziente - 2)
L'infermisre splega al pazients la terapla - 3) L'Oss
garantisce la privacy del paziente

B) 1) L'Oss splega ol pazients |a terapla - 2) L'infermiers
garantisce la privacy del pazients - 3) L'Oss di al
pazianta del " por familiarzzane con lul

C) 1) L'Oss di al pazients del "u" per rilassaila - 2) L'Oss
valuta I'anamnes| del pazients 3) Linfermisre splega la
lerapla ol pazienis

13) “Primo soccorso”

-h}, 1) Valutare la parsona @ chiamans soccorso - 2)
Soslenera lo funzion vitall (ABC) - 3) Arrestare
un'amonagia astema

B) 1) Aneslalizzan la parsona - 2) Riattivare le funzioni
vitall (ABC) - 3) Effatiuare l'ablazions ranscalelors

C) 1) Arrestare un'amormagla interna - 2) Efetiuare wuna
trachaolomia - 3) Chiamars soocorso

14) "Collaboraziona con infermlare nolia
somministrazione del farmaci per mozzo di doccla
vaginala®
A) 1) L'Ons Inserisce || beccuccio all‘interno della vagina -

2) L'infermiere posiziona una padella ed una iraversa
aasorbanie - 3) L'Oss applica || lubilcante sulla paite
iniziale del luba ad imora |a soluzione

B) 1) Linfermiare applica || lubificanta sulla parta fnale
dal b - 2) Linfermilers poslzions una padella ed una
travarsa assorbanta - 3) L'Oas avvicina || becouotio alla
vagina s nebullzza |a soluzione

m 1) L'Osa posiziona una padella ed una traversa
assorbanta - 2) L'infermiers applca || lubrificants ad
insorisce || baccuccio allintarno della vagina - 3)
L'infarmiara (rrors la soluzions

18 “Raccolta di un camplone di urine NON sterill in una
donna non autosufficlonis”

A} 1) Far assumere al paziente la posizions supina - 2)
Esaguire 'iglens inlima al paziente partendo dalla zona
anale verso la parie anierore - 3) Chieders al paziente
di effetiuare una prima emissione di urine e pol fermarsi

.h'l' 1) Esaguire lglena inima al pazients partendo dalla
parta anleflom varo la 2ona anala - 2) Far assumars
alla paziants la pos zions seduta sul WC o sulla
eomoda - 3) Chiaders alla paziente di sMalluare una
pilma amissiona di wrine & pal fermans

€] 1) Chieders alla pazents d effeltuare una prima a
tolale emisslone di urine - 2) Far assumere al pazients
Ia poslzione seduta sul WC o sulla comoda - 3)
Esegulre 'iglena inlima al paziente partendo dalla parte
postarions a quella anteriore

16) “"Rilevazions del polsi perifericl”

A} 1) Misurare esclusivamenie || polse del bracclo sinistro -
2) Evitare di splegare la procedura al paziente - 3)
Palpare ognl artera per valutame la dimensione @ |a
prassione

B) 1) Palpara agni vena per valulams la forza e el asticits
- 2) Portare || letto allalezza delle ginocchia - 3) Iniziane
dal polso pild prossimale di ogni aro

)} 1) Portare i letio al'allezza della vita - 2) Inlzare dal
polso pid distale di ogni arto - 3) Palpare ogni arterla
par valutarna |a forza o I'elasticith

17) “Rimozione della mascherina monouso di

proteziona”

A) 1) Abbassare la mascharinga sul collo - 2) Se
contaminala pulifla con || delergents - 3) Riutilizzara
alleccomenza

B) 1) Lavarsl la mani - 2) Sflare |a mascherina dalla lesta -
1) Se contaminata eliminara nel iflull urbani
1) Slacciare @ logliefe la mascherina - 2) Se
contaminala sliminara nel nflutl saniatl pericolosi - 3)
Lavarsi @ mani
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26) "Rilevare la prossione areriosa con
sfigmomanomaotro™

A 1) Gonflare || bracclale lino a quande non & pld
percapibile || polso radiale - 2) Aprine la valvola della
sfigmomanometro - 3) Sgonflare gradualments (|
bracciale

B) 1) Aprira la valvola dello sigmomanomeltro - 2) Gonflars
gradualmante || bracciale - 3) Posizionare || bracolale
dello sfigmomancmetro e richiuderlo Intorna
all"avambraccio del pazienle

C) 1) Gonlare || bracclale dallo sfigmomanomatio &
poslzionario Intormo al polso del pazients - 2) Sgonfiare
rapldamante || bracclale - 3) Aprire |a valvola dello
sligmomancmalro

27) "Lavaggio sociale delle mani™

A) 1) Applicare || sapone liguido @ massagglare (e man| - 2)
Aprira il rublnetto o bagnare le man - 3) Risclacquare e
manl Tacendo scomane 'acqua sulle man

B) 1) Aprira Il rublnetto & bagnara le manl - 2) Rlsclacquare
Im manl facendo scorrere facqua dal palsi versa le man
= 3) Applicare || sapone liquido e frizionane le mani

1) Aprire | rubinetto & bagnare le manl - 2) Applicara (|
sapona lquida o frizonare le manl - 3) Risclacguane le
mianl facendo scormere 'acqua dalle manl verso | pols|

28) “Assistonza al paziente con vomilo o nausea”
A) 1) Registrara || dato - 2) Sostitulre necessariamanta gl
abiti del pazients - 3) Effettulare il lavaggio chirurgloo
dedla man|

B) 1) Effetluare || lavagglo chirurglco delle manl - 2)
Comunicare || dato al medico - 3) Smaltire gl abil del
pazients mel rifiutl speciall

1) Pulire gll abiti del paziente o se necassario sostiulil
- 2) Effattuara || lavaggio sociale delle mand - 3)
Rogistrare || dato

29) “Assistenza nolla movimontazione al pazionts
socondo | principl di moccanica”

_&l 1) ldenmificara la atlivith che aumeantano || nschio di
danno muscolo-schalelico del pazients - 2) Valutars lo
altermative al sollevamento manuale - 3) Anall zzane ||
tempa richiesto, la frequenza ed || grado di fatllca

B) 1) Provare ulle le possibill allemative al sollevamanto
manuale del pazianis - 2) Effetiuare anamnes| del
paziente - 3) Anallzzare la dieta del pazienie

C) 1) Analizzare le condizionl climatiche - 2) ldentificare o
abitudinl alimentan del pazients - 3) Valutare le atlivita
glornallare

30) "Assistonza post-mortem”
A) 1) Girare la salma in posizione prona - 2) Informare |
parant - 3y EMattuare (| lavaggio chirurglco dalle manl
3@1 1) Posizionare || paravento - 2) Efettuara || lavaggio
socinle delle mani - 3) Indossare | guanti monouso

C) 1) Indossare | guantl monouso - 2) Effatiuare | lavagglo
chirurgleo delle manl - 3) Avvalgers la salma in un
lenzuolo

QUESITI DI RISERVA

r. 1) “Assistonza al paziento con crisi convulsiva™

A) 1) Somministrare sublto al pazlente del coftisona - 2}
Far alzare sublto | pazlents - 3) Prestare atlanzions alla
partl del corpo non colnvolte

'1} 1) Notare e registrare | primi sintom| - 2) Prestare
allenzlone alle parll del corpa colnvaolle - 3) Proleggere
il capo del paziente e nuotarlo su un flanco

C) 1) Ruotare subita In posizione prona || pazents - 2)
Forzar o mascelle por ntrodure || distanzator - 3)
Notare & registrare | priml| sintomi

r. 2) “Lavagglo dello strumanto chirurglea®

A) 1) Indossare || camlcs monouso - 2) Indossare la
mascherina chirurglca a triplo stralo - 3) Indotsare la

Tuts di sleurazza
\e') 1) Indossare | guantl di gomma - 2) Indossare visiera e
cappeling - 3) Indossare | camlce Imparmeablle

C) 1) Indossare | calzar in lallice - 2) Nan usare | guant -
3) Motare tutll | sintom|

r. 3) “Rilevaziona dolla saturazions™

A} 1) Ordinare || materale da usare - 2) Somminisirane la
salurazione - 3) Soslitulme l'apparecchio usalo

B} 1) Spalverare I'apparecchio con un panng - 2)
Effeituare la rlevazione della saturazione - 3)
Riardinare || materiale usato
1) Effattuare la rlevazions dalla saturazions - 2)
Rlardinara || maleriale usato - 3) Dalargera o
disinfettare apparecchio

RISPSOTE ESATTE IN CELESTE

" M
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18) “Esecurions di tricotomia al pariente”

A) 1) Procedere alla depilazione della zona inleressata
con crema @ lamaita - 2) Pulire |a lamalta solto I'scqua
corrente per un ullerore ulilizzo - 3) Far assumere al
pazienis |a posizions prana

B) 1) Pulre e disinfetiare la pane del corpo da depilare - 2)
Far assumere al pazienie la posizions Sims - 3)
Proceders alla depilazione della zona inleressala
utiizzando esclusivamente sirisce depilatorie

N’lanmlﬂﬂ“ una posizions comoda @
sicura - 2) Procedere alla depilazione della zona
interessata con il rascio eleflico - 3) Pulire @
disinfettare la lesting del rasoio o sostiluire le part
MONCUSO

22) “iglena dol denil™
A) 1) Valutare |8 condlziona del cavo orale del pazients
utllizzando so necossario (@ dita - 2) Posizionare un
ouscino sotio | suo capo - 3) Far assumene al pazients
la posl Zione semisedula o sedula

1) Far assumere al paziante la posizione semiseduta o
seduta - 2) Poslziohare un telo di protezione sotlo ||
capa - 3) Valutara |a condizione del cave orale
utllizzando se necessario |a fonte luminosa &
I'abbassal ngui

C) 1) Far assumere al pazents la posizions semiseduta o
sedula - 2) Posizionare un telo di prolezione sulle
gamba - 3) Valutare la condiziona del cavo orale dal
pazients ulllizzando se necessario un colorante

18) “Triage in pronio soccorso™

A) 1) identficans il pazienis - 2] Eseguire tricolomia sul
pazienis - 3) Offrire tutte le informazionl al pazients
criico

B) 1) Dare assistenra al panents - Z) idenificars ||
pazients - 3) Rimanare da solo con (| pazienie
1) identficane il pariente - 2) Allontanare dalla stanzas
persone estranee allinlervento in alto - 3) Offrine
aszsienza al parienle

20) *Versamento di una soluzions”

A) 1) Analizzare la densilh della soluzione - 2) Rimuovers
Il tappo ed sliminano el rfiull speciall - 3) Riscaldare
sempio la soluziono

D) 1) Accentarsi i prelevare la soluzione correlta - 2)
Assicurarsi che la solupione non sia scadula - 3)
Rimuovers || lappo e pogglano giralo con ‘apenura
verso Malo

C) 1) Rimuovere || lappo o giraio con I‘aperiura
varso i basso - 2) Accertarsi che |a saluzions sia
decontaminala - 1) Mischiare solurionl diverse

1) "Cura ospedallera di un pazienie rimasto allettato por

moltl mesi™

A) 1) Eliminare | presidio antidecubito - 2) Immobilizzare i
pazienia - 1) Osservare la cule del pazienis o
rmantaneia umida

-a] 1) Effeftuare la mobiizzarions del patienis - 2)
Oasarvare la cule del pazienis & manianarla pulila ed
anculta - 3) Gestre il presidio antidecubilo

C) 1) Ossarvara la cule del pazisnte & manteneda umida -
2) Gestire il presidio antidecubllo - 3) Obbligare il
pazienio a dgiunare

23) “Impacco freddo con borsa di ghlaccio”

i‘]n 1) Pogglare la bora del ghisccio sulla 2ona da tratare -
2) Effettuare || lavaggio soclals delle mani - 3)
Registrara || dato

B) 1) Efettuare || lovaggio aloolioo delle manl - 2) Riferire ||
dalo al medlico - 3) Pogglare la borsa del ghlaccio sulla
rona da rattare

C) 1) Registrare || dalo sul documento - 2) EMeltuare |
lavaggio chirurglca della man| - 3) Pogglare la borsa del
ghlaceio sulla zona da trattare

24) "Rilevazione dol peso corporeo con sollevators
prowvisto di rilevatore dol paso™?

1) Lavars| le man| e posizionare | ielo del sollevalone
soflo || corpo d pazlents - 2) Asslcurans tutl] | lembl del
tolo &l ganol del sollevalomn - 3) Sollevare || pazients
fino & guando non sla pil & contalio con |l leito

B) 1) Avvaolgene || paziente nal lelo del sollevators - 2)
Asslcurare |l lotto al gancl del sollevatore - 3) Sollevare
I parta ed anpotans || valare

€1 1) Asslcurare tutt | lembi del telo &l ganc del
sollevalore - 2) Solevare || pazianie lasciandolo a
contatto con || letta - 3) Lavars| la man| & posizionans (|
tolo del sollevalore sopra || corpo dl pazlente

26) "lglene Intima nella donna®
A} 1) Coprire la pazionis con una raversa - 2) Scoprire |a
part! intirme dolla padiente o fare sssumens |l posizions
wadula - 3) Far plagare le gamba alla paziente e
posizionare un cuscing sotlo | losta

1) Scoprlia la partl (ntime della paziants o fars
assumars la posizions suping - 2) Posizionane la
padella sotio | giutel della paziente - 3) Far divarican (e
gamba alla paziene o poslzionan wha ravera par
avitnre d sporcare e lenzoola

C} 1) Far ehiudere la gambe alla pazients & posizionars
una traversa por avitare di sporcare | lenzuala - 2)
Scoprire (o pazients o farle assumerne a posizione
prana - 3) Poslzionare la padella sotto | glutel della
pazients
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